Zveme Vas
na sobotni setkani
s Qigongem

Kdy:7.4.2012a5.5. 2012
od 9:00 - 14:00 hod.
Kde: Klub SUN Hopsacek(vymenik tepla,

sidliS& u nemocnice)

Cena 370,-- K¢ za osobu

Qigong

je tradi¢ni ¢inské uméni seberozvoje, prace s energii,
télem a mysli. Je jednim z pti pili Fa tradiéni éinske
mediciny. Cinsky néazev Qi Gong je mozné vokln
prelozit jako "Prace s zivotni energii" nebo "Prace na
zivotni energii". Jsou to sestavy pohyd, ktere
napomahaji  upevréni  zdravi, sily, vitality
a dlouhowkosti, zvySovani citlivosti a vhimani.
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