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l. Jak to vSe z&alo.

Bylo po van@nich svatcich. Veskery shon byl za ndmi a nastalte delativniho klidu. Jako
by se najednou zastawihs. Venku mrzlo, snih Zzadny. Kam &rdi? Seény panelového bytu
je uz ddista omrzely, nezabiraji ani ty nejéskiensjSi metody. Chilo by to rgjaké
rozptyleni. Vidt vic tv&i, prosglo by to ndAm maminkam a hla¥adétem.

Nedavno byly volby. Co je to za prostor, kde skle/® Komu pati? Tam by to snad mohlo
jit. Prostor dostat@¢ velky, ve stedu samotného sidl&tMaminky by tam nily blizko. VSe
se diky usili skolika lidi poddilo zvladnout. Prostory v budéwymeéniku tepla mohou byt
bezplatg vyuzivany pro pdeby obyvatel sidli§t predevSim pro matky na MD. Zalo
vznikat takové malé mateké centrum. Nic velkého, nic oficialniho.&ly se schazet prvni
maminky. Asi tak gjak, hodri zjednoduSe¥y vznikl détsky klub Hopséek. Do konce
Skolniho roku se zde schazelo 12 maminek se sv§tmiid

VSichni se &Sili az se po prazdninach znovu uvidi. Nejak&gh maminky zahdjily novy
Skolni rok 2000/2001. Zajemcpribyvalo. Krong pravidelnych sclizek sec¢innost klubu
rozStila i o dalsSi aktivity jako byl nagklad Détsky bazar, Pohadkovy les, Vamb besidka
apod. Byl tucerven a vSichni se divili jak to mohlo tak rychleshnout. A zase ty prazdniny,
mala dvoundsicni pauza, kdy se vSichni rozjedou na dovolené, ychatchalupy. V
dalSim novém Skolnim roce 2001/2002 se maminky ynagit opst na spousty dalSich
doprovodnych akci, jako byly napspoléna nav&tva loutkové pohadky v knihoen
navStva zamecké galerie s programem, cerai tvdeni pro maminky, besedy
s psycholozkou. Ve vchodech naSich sidliStnich lag&iese objevuji prvni pozvanky na
Hops&ek. Zajem byl netekavany. P&t maminek pekrasil hranici 20 navatvnika.
Prostory za&aly byt malé. Cwieni se dle &ku rozdlilo do dvou skupin. Otaeno bylo tedy
jiz dva dny v tydnu. Spotmé akce ndistaly nezadrzitelnym Zigobem a dalSich napagen
piibyvalo. Stihani &ti v prostorach klubu, Vytvarné dopoledne, ¢&mi cvieni pro
maminky, Tidenni vylet na horskou chatu apod. Pegatiobré jsme svowinnosti zaujali
téZz Meésto Nachod, které namrippélo na novy koberec, maminky se slozily nésttou
skluzavku.

Skolni rok se fekulil bez mrknuti oka a napadykinosti a zajem maminek i neustaval.
Nastal vSak problém vSem velice znamy — nedosthteici. No aspd mame o letnich
prazdninach éem gremyslet.

V plné sesta¥ jsme se sesli i dalSi Skolni rok 2002/2003e se roz&hlo dle zabhnutych
koleji a tak jsme se pustili do vymysleni dalSidttivat. Zacinaji se zapojovat i prvni
tatinkové, kt& neodolali pohledim nadSenych di vyprawjicich o tom, co vSe zazily
v Hopsd&ku. Postavili nam krasny bytelny doted, vytvdili webové stranky Hops&u a
vyvrtali nespdetné mnoZstvi & kzawSeni obrazk, policek, nasinek apod.Cinnost
nariistala, klienti pibyvali, ale bohuzel kromifmu z ¢innosti klubu se nepodio zajistit
neustavalo. Skolni rok 2003/2004 nas utvrdil, Zeyto rozgit prostory a dat nasemu klubu
jasnyiad. Vzhledem k tomu, Ze seimnost staral stale stejny okruh maminek, rozhsdtie
se, Ze zaloZzime ¢bnské sdruzeni. Jakadna organizace se budeme moci pokusit Zzadat o
finanéni prispvky z miznych zdroj vénujicich se podpe neziskového sektoru acité nam
to prinese i spousty dalSich moznosti. V dubnu 2004 o piidéleno ICO. Oficialni nazev
détského klubu Hopsi#k je Klub SUN Nachod. Jak@dna organizace jsme osloviligsto
Nachod a zazadali o ro¥8hi prostor. Nasi zadosti bylo po menSich problémstiowno.
Prokehla rozsahla rekonstrukce prostor, dalSi vrtaniJSidaaizovani, zvelebovani,
dokupovani hréek, fungovani ........ a co vseipesl rok 2008 uz je dalSi povidani ...
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. P redstaveni sdruzeni

A) PODSTATA A CILE

Podstatou ,Klubu SUN Né&chod®, je sdruzit na baztaiského sdruzeni dlegiplusnych
ustanoveni podle 8 6 zakona83/1990 Sh. ze dne 27.3.1990 o sdruzovadamih ve zréni
novel, ty subjekty, které usiluji o rozvoj&@mnské spoknosti.

Hlavnim cilem sdruZeni je vytyib v Nachod& — oblast SUN (sidli§tu nemocnice) — wejny
prostor, ktery bude slouzitgdevsim pro rodiny séthi.

- posiluje prvdadou a nezastupitelnou roli rodiny a ramiské vychovy, pomaha
maminkam na mateké dovolené, které seéasto citi izolované¢i spole&nosti
nedocerné, navazat kontakt s jinymi maminkami a nalézsfmoproc¢innost svou i
svych ratolesti

- ziskava a fedava odborné poznatky o vyckpedravi a psychologii rodinného Zivota

- umozni rodtam vzajems se spoléensky i neformalé stykat, vzdlavat se a vyuZivat
vlastnich schopnosti znalosti

- obohati dti o nové kamarady, vztahy a zkuSenosti, nabidmepjiostedi vzajemné
davery

- poskytne prostor pro vzajemnou pomoiedavani zkusenosti a sluzby

- porada akce pro wejnost (bursy, vystavy, besedy a odborné sefaimpéo Sirokou
vefejnost..) a dtské programy (karneval, besidky,...)

- spolupracuje s jinymi organizacemi

DalSim cilem sdruzeni je podilet se na rozvoji Satoo sidlist.
- klidova zona (vybudovani a udrzbe&skeho parku, parku pro psy,...)

- teSeni dopravni situace
- rozsieni sluzeb viejnosti

B) ORGANIZACNI ZAJISTENI

Na chodu sdruzeni se podileji aktivd maminky na mateké dovolené. Staraji se o
dopoledni nagl klubu na jednotlivych krouZcich.

Jeden a il zaméstnance se stara o vSe ostatni, hledani kekpoopagace, vybaveni a adrzbu
klubu, vedou veSkerou gebnou agendu. Vyt¥enim €chto pracovnich mist byla zagga
stabilizace organizace, odbouralo se chaotickedgvani kifi, mame pehled o celkové
¢innosti Klubu. Je zajish bezproblémovy chod vSech krodzkzdy je as oteveno, je
vzdy piitomen gkdo, kdo se riize wnovat novym navsvnikam apod.

Samotny chod jednotlivych krougkham pomahaji zajistit dalSi st&jmaloZzené maminky, a
to i ty, které se jiz aktivhzapojily do pracovniho procesu.

Béhem let naSi {sobnosti se nam poti@ vytvorit si skupinku nactiletych, kié nam

s velkym nadSenim pomahaji pajistni vtSich akci pro Sirokou vejnost a v posledni déb
téZ na organizace a zafist priméstskych tabat, které jsou u nasi organizace velmi oblibeny.

-3-



Vyrochi zprava Rok 2009

C) PROSTORY KLUBU

Zawetri

Misto pro ponechani kKarka, kol, bot. Uzaveny prostor, i vstupu nutné zazvonit, odloZzené
véci jsou tak chraény pred gipadnymi nenechavci.

Satna:

Mistnost pro odloZeni svr8k7*2 m. Z prostor Satny jsou samostatné vchodyddny, herny a
cvicebni mistnosti.

Herna

Velikost mistnosti 9*7 m, podlahova krytina — lleom. Vybaveno hernim koutem,
domekem, trampolinou, skni na hraky, didaktické pormicky apod.

Cvicebni mistnost

Velikost mistnosti 12*7m, podlahova krytina — liram. Okna jsou na zapadni stranu. Mistnost je
mozné zatemnit, vyuZit ji téZ jako velkou Skolidstnost, do které jsme schopni diky vynalézavosti
tatinki béhem okamziku schopni nainstalovat stoly, Zidleywiit prostor pro projektor.
Souwasti mistnosti je zrcadlovast pro nacvik tarich a jinych aktivit.

Ucebna

Velikost mistnosti 7* 5 m, podlahova krytina lisaim. Vybavena ski&gimi stoly a skinémi u
stropu, takZze mistnost Ize Yipack potteby prongnit téz ve cuiebnu nebo ji vyuzit k modernim
formam studia — projektové dny apod.

Socialni zéizeni

WC damy, WC pani, &ské WC, 2 x dtské umyvadlo, 1 xdZné umyvadlo, sprchovy kout
Prebalovaci pult. Podlahova krytina - dlaZzba

Kuchyika

Velikost mistnosti 2,5 * 4 m. Podlahova krytinadieum. Vybaveni lednice, mikrovinna trouba,

varna konvice, sporak

\
\
N
>

....Rijen, listopad 2004...... Tak takhle to vypadalo n&tial neZ jsmebec
mohly za&it Hopsat ...
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1. P iehled pravidelného programu

A) DOPOLEDNE MAMINKAM a DETEM na MD
Kazdy den oteteno od 9:00 do 12:00 hodjipraven doprovodny program, zpivani,
sportovani, vyrami. Co den to jinagkova skupina.

B) ODPOLEDNE [ETEM
Ceg’ak, Sikovné raicky, BfiSni tance, Break Danc, Hip Hop, Anglina, Flétna,
Aerobik, Tane&ky, Klokanek, Rytméek

C) VECER RODCUM
Kazdy den aco — Pilates, Joga,iBni tanec, Kalanetika, Aerobik

V. Jednorazové akce

LEDEN

Vecerni posezeniko — vyroba masek natsky karneval
Vecerni posezeni maminek spojenégipqavou na karneval,
Ucast — 10 maminek

Strihani déti
Klub navstivila kad&ice — profesional — v progdi dttem divérne zndmém,
zvladla bez velkého*pmlouvani ogthat i ty nejzarputilejSi odpce nizek a
hiebeni, Ucast — 10 ogihanych dti.

Beseda na téma Homeopatie
Klub navstivil dtsky pediatr zabyvajici se téZ problematikou horatep
mimo samotnéifednasky odp@dél rodicim na negetné dotazy, éhem
prednasky bylo zaji&ho hlidani dti v herre, Ucast — 14 maminek,

Turnaj jednotlivc & ve stolnim tenise
Sobotni klani verech kategoriich, nactileti, muzi a Zenyast celkem 15
soutzicich,

UNOR

Vecerni posezeniko — priprava na karneval pokraje
Vecerni posezeni maminek spojenégipimavou na karneval,
Gcast — 12 maminek

Vecerni posezeniko — Make-up party Oriflame
Navseva kosmetiky spojena s bezplatnyradnim, @ast —8

Beseda na téma Psychologigitl piredSkolniho ¥ku
Klub navstivila dtska psycholoZzka a vice jak 3 hodilila neg'etnym
dotazim maminek, &hem besedy bylo zag$io hlidani dti, vstupné 10,--K
Gcast 18 maminek

PrednasSka o Reiky
V Kklubu - dast 10

Navstéva zamecké galerie
Ucast 12 dti + doprovod, formou vhodného programtizmiisobenéhodku
se dti seznamily s vystavenymi éieckymi dily.
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BREZEN
Walsdorfsk& pedagogika
Osobity gistup k vychawdeti, v klubu, veéer, (cast — 8
Détsky karneval
Doprovodny program, doprovodg¢ast celkem 70 platicich
Lampidnovy priavod s ohliostrojem
Akce se mohl ziastnit kazdy, oslovila vSakgdevSim &kovou hranici dti od
2 do 6 let, piivod byl zakoten malym sételnym oliostrojem, opt nej\etsi
uspech sklidily prskavky. East — 29 dti + rodice.
Stiihani déti v Hopsatku
Klub navstivila kad@ice — profesional — v pro®di dttem diverne znamém,
zvladla bez velkého*emlouvani ogthat i ty nejzarputilejSi odpce nizek a
hrebeni, Ucast — 8 ostihanych dti.
Bursa détského oblé&eni
Prodej attskeho obléeni formou bursy, obdeni k prodeji doneslo 37
maminek, akce probihala spate s Velikongni prodejni vystavou
Vecerni posezeniko — Make-up party Oriflame
Navstva kosmetky spojena s bezplatnyrddhim, dast — 6
Vecerni posezeniko — savovani a malovani na tiko
Vecerni posezedko nejen maminek spojené se seznamenim s metodami
zdobeni tridek, @ast 8

DUBEN
NedéIni pohadka z tasky — p. Holasova

pro pedskolaky
Turnaj ve stolnim tenise

Sobotni klani veréch kategoriich, nactileti, muzi a Zenyast celkem 13

soutzicich,
Prezentace TUPPERWARE

Prednaska o moderni technologiifeai a skladovani potravingbem

prednésky zajigho hlidani dti s programem, dast - 17
Vecerni posezeniko — Make-up party Oriflame

Navstva kosmetky spojena s bezplatnyrddhim, dast — 7
Palenié¢arodéjnic na dopravnim hiisti

updlili carodejnici, hledali poklad, opekli vity, (fast — 48 dti + doprovod

KVETEN

Kouzelnickeé vystoupeni — p. KaSpar
Klub navstivil kouzelnik s magii pretg déti se aktivié Ucastnili predstaveni,
pro predskolaky, ¢ast — 18

Beseda na téma Logopedie
Klub navstivila dtska logopedka, seznamila maminky jaktsnd spravie
komunikovat¢emu gredchazet, kdy navstivit poradnu apo@hdm besedy
bylo zajiséno hlidani dti, Gfast 13 maminek

Vecerni posezeniko — Chystame se na vicedenni pobyt
Ucastnici pobytu na horach se sesli a dohodli siafyi@ vaeni, program pro
deti a dalSicinnost, @wast — 14 maminek

Navstva MS CeskaCermna
Spolena cesta autobusem do matieé Skolky spojena s opékanimitivu
vcéetre zajisSeni okeda, naklady spojené s akci hrazertymp wastniky,
Ucast — 8 + dti
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Pobyt v Janskych laznich- chata Sndiny
Vlastni doprava, dast 16 maminek +di,
Sdruzeni zajistilo ubytovani za vyhegich cenovych podminek

CERVEN
NedéIni pohadka z tasSky — p. Holasova
pro predskolaky
Vylet na kolech — Velké P#i¢i
Z divodu Spatného pasi byla akce zruSena
Den déti
NejwtSi akce pro Sirokou vejnost roku 2008,
Porddana na histi Skoly, krom soudti byl pipraven doprovodny program a
obcerstveni, odr@ny vyrobily maminky b spole’nych véerech 108 platicich
Rozlouweni na Marakenrg
Marakena — prostor vhodny ke ské#ai dtti vSech vkovych kategorii,
doprovodny program s odmou, opékani, hra na kytaru, léeni, mnozi se
uvidi az po prazdninachg¢ast - 19

CERVENEC

Vylet vlakem do Klapalkova areélu v Novém Msté n. M.
Navseva venkovniho sportovnihorzzeni, naklady spojené s akci hradili
Ucastnici, @ast 12

Vylet na koné Ran¢ Lipi
Vylet autobusem, kde byla zafisa prohlidka staji a projiZka na koni,
naklady spojené s akci hradidastnici, @ast - 17

Vylet do AdrSpachu
Navseva piskovcovych skal, prajiza po jezirku, doprava vlakem, naklady
spojené s akci si hradilidastnici, @wast 21

Priméstskeé tabory v Hops#&ku
Tabor pro predSkolaky organizae zajiStn studenty Skoly pedagogické
Vv ramci praxe, rezim odpovidal rezimu v riiaksfch Skolach,dast 12 dti

SRPEN

Pobyt v Orlickych hordch — chata Detecha

Priméstskeé tabory v Hops#&ku
Tabor pro predskolaky organizéne zajisen studenty Skoly pedagogické
Vv ramci praxe, rezim odpovidal rezimu v ritaksych Skolach,dast 12 d@ti

ZARI

Tyden otewenych dvei

Opékéani na Ostrovech odpoledne
vlastni doprava, doprovodny program prétigducast - 28 dosglych, 15 dti
odmeny zajisény od sponzar

Pobyt na horach v Janskych laznich — chata Sniiny
Vlastni doprava, pl&ithrazeno dastniky, dast- 15 maminek, 20t
SdruZeni zajistilo chatu za vyheéglich cenovych podminekiigravilo
doprovodny program v podélsoutzi a tvaeni pro @ti, odneny zajiSény od
sponzoti

Party pro Skolacky
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RIJEN
Drakiada

Odpoledni poughi drak: pro pedskolaky, sodk o nejheiho, nej¢tsiho,...
draka, wast — 28 dti + rodice, odnény zajiSény od sponzaer

Lampionovy pravod s ohmostrojem
- akce se mohl zastnit kazdy, oslovila vSakigrevsim &kovou hranici dti od
2 do 6 let, piivod byl zakotien malym sételnym oliostrojem, nejgtSi Us@ch
sklidily prskavky. Wast - 35 dti + rodice.

Burza détskych potireb — zimni

LISTOPAD

Hromadny uklid prostor

Duchaiska party

Vanocni foceni
Klub navstivil fotograf — profesional a nagmi maminek vyfotil jejiché.
V prostedi, které dti diivérne znaji se s nimi daleko lépe spolupracovalo,
maminky byly nadSené a uzgdem Zadaly o zaji&ti této akce i v dalSim roce.

PROSINEC

MikuldSské besidka
Dve skupiny, celkem 82:ti + doprovod, zaji&in doprovodny program +
jednotny balfek

Vanoéni besidka
program zargen pro pedskolaky, rozéleno do dvou skupin dietku,
doprovodny program + maly dafek pro kazdého, velky darekiast
celkem 37 éti.

VI. Hodnoceni roku 2008

Pdddani jednorazovych akci nam pomohléegjt slozitou finatini situaci,
takZe jsme konec Skolniho roku zvladli bez dluh
VSe co jsme siifegdsevzali se z pohledu na&ustika poddilo. Je par nedostaik které
budeme muset vifBtim Skolnim rocéesit, ale nejsou natolik vazné, Ze by na&4 odradit od
dalSicinnosti.

VII. Plany pro rok 2009

vybudovat bezbariérovyfistup do objektu

- |épe informovat viejnost o nasfinnosti, reklama apod.

- proniknout do taj grantoveé politiky a fundraisingu

- naSetit a sehnat dostatek finamich prostedki na dovybaveni klubu — 8ké,
piepazeni skladu

VIII. Pod ékovani

Na zavr se nejlépe hodi pekovani.

Dékujeme vSem, ki@ nam v naSi praci pomahajirddevSim maminkam a tatiink,
bez jejich podpory by nebyl mozny takovy rozvoj eta® sdruzeni, ktery v posledni dob
zazivame. Nejde nam jiz o zachovani stavaji¢ichosti, ale o zvySovani jejich kvality.

Dékujeme vSem sponzéim za jejich finadni, ale i materialni dary. Jmenovité
dékovani nese riziko, Ze n&koho zapomene,ipsto si dovolujeme&novat tu nejposledisi
stranku préav tém, ktei se zaslouZzili nejtSi merou.

-8-



